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Impfpflicht – ja oder nein? 
 
Was ist von der Forderung einer Impfpflicht fürs Pflegepersonal zu halten? – Das Argument lautet ja, 
dass es in der Schweiz eine Angurtpflicht («Gurtenpflicht») gibt, oder eine Pflicht zum Tragen eines 
Schutzhelms auf Baustellen, weshalb die Forderung einer Impfpflicht für das Gesundheitspersonal in 
Spitälern und Heimen legitim sei. 

Die ‹Schweizerische Bundesverfassung› bestimmt hierzu im Art. 10 (Recht auf Leben und auf persön-
liche Freiheit) folgendes: 
2 Jeder Mensch hat das Recht auf persönliche Freiheit, insbesondere auf körperliche und geistige Un-
versehrtheit und auf Bewegungsfreiheit. 

Die Pflicht zur Nutzung eines Sicherheitsgurts oder eines Schutzhelms (oder einer Maske) ist kein 
Verstoss gegen diese Bestimmung. 

Die Forderung einer selektiven Impfpflicht basiert auf einem Überlegungsfehler, nämlich: 

• Die Maskentragpflicht entspricht der Helmtragpflicht bzw. Angurtpflicht, d.h. einer gesetzlichen 
Verhaltensanweisung zum Schutz der Gesundheit vor Unfällen oder Krankheit (PSA / persönliche 
Schutzausrüstung im Bereich ‹Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz›). 

• Eine Impfpflicht hingegen entspricht sinngemäss einer Schmerzmittel-Einnahmepflicht für alle 
Verkehrsnutzer oder Bauarbeiter usw., d.h. einer invasiven, präventiven, die Unversehrtheit des 
Menschen beeinträchtigende Massnahme. Sowohl bei der Covid-Impfung wie auch bei der Ein-
nahme eines Schmerzmittels handelt es sich um eine Symptombehandlung, denn beide garantie-
ren weder einen Schutz vor einer Hospitalisation oder schweren gesundheitlichen Folgen. 

Es ist wirklich an der Zeit, dass das ‹Glaube-Hoffnung-Party›-Prinzip durch Vernunft und Wahrneh-
mung der Eigenverantwortung ersetzt wird. Denn eines wissen wir sicher: 
Im Falle einer über die Atemluft übertragbaren Infektionskrankheit schützen eine gute Maske (FFP2) 
Abstand und Hygiene am zuverlässigsten und sind von unabänderlicher Notwendigkeit – und vor al-
lem ohne irgendwelche Langzeitfolgen. 
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